
ПЛАН ПО АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ 
 

 

Организационная работа 

1. Приём родителей с детьми и беседа с 

заведующей. 

Заключение договоров. 

При 

поступлении 

Заведующий 

МБДОУ  

2. Подготовка и изготовление памяток для 

родителей. 

май Педагог-

психолог  

3. Проведение родительского всеобуча 

 

май  Заведующий 

МБДОУ ст. 

воспитатель 

ст. мед.сестра 

Педагог-

психолог 

воспитатели 

Приём детей в дошкольное учреждение 

1. Создание условий, обеспечивающих 

детям психологический комфорт: 

 Прием детей постепенно от 3 – 5 

детей; 

 Укороченное пребывание в 

детском саду; 

 Любимая игрушка (принести из 

дома); 

 и т.д.  

В течение 

адаптационно

го периода 

Воспитатели, 

ст. мед.сестра  

2. Консультация для родителей по теме 

«Как помочь ребенку быстрее 

привыкнуть к детскому саду?» 

август Педагог-

психолог  

3. Беседы с родителями по адаптации В течение 

адаптационно

го периода 

Ст. медсестра 

воспитатели 

4. Консультация для педагогов 

«Возрастные проблемы и особенности 

адаптации ребенка в условиях ДОУ». 

 сентябрь Педагог-

психолог 

5. Индивидуальные консультации для 

родителей по течению адаптационного 

периода 

В течение 

адаптационно

го периода 

Педагог-

психолог  

6. Заполнение  листов адаптации В течение 

адаптационно

го периода 

Воспитатели 

групп 

 

7. Изучение медицинской карты ребёнка При 

поступлении 

Ст. мед.сестра  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Отслеживание общего развития ребёнка 

с целью последующих рекомендаций 

родителям и педагогам 

В течение 

адаптационно

го периода 

Ст. мед.сестра 

Педагог-

психолог  

9. Формирование предметно-развивающей 

среды 

Летний 

период 

Воспитатели 

10. Наблюдение за детьми в процессе игр, 

самостоятельной деятельности 

В течение 

адаптационно

го периода 

Воспитатели,  

Педагог-

психолог  

11. Анализ адаптационного периода в ДОУ.  К медико-

педагогическо

му 

консилиуму 

Заведующий 

МБДОУ  

ст. медсестра 

Педагог-

психолог  


